KILDEGAARDEN - DANSK KODKVAG

OPSKRIFTSKONKURRENCE

OKSEFILET ROYALE

INGREDIENSER TIL 10 PERSONER

1 oksefilet - 3 kg

Gaselevermousse (tilberedt af en gaselever - hermetisk - pa ca. 250 g
1/4 liter piskeflade

Smer

Ingefeer

Salt og peber

TILBEREDNING

Oksefileten befries for sener og fedt, indgnides med salt og peber og ingefar - brunes godt og
steges ca. 20 min.

Nar fileten er kold, skeeres den i paene, tynde skiver. Mellem skiverne smgres et lag géselever-
mousse. Gaseleveren passeres gennem sigte, tilsettes 1/4 liter piskeflgde, salt, peber og lidt
smagr. Af fonden fra kedet tillaves en god, steerk gelé, som haldes over fileten.

Se flere opskrifter pa kildegaarden.com

TILBEHOR
Salat serveres til.

INDSENDT AF: KIRSTEN JOHANSEN, KERTEMINDE
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