KILDEGAARDEN - DANSK KODKVAG

OPSKRIFTSKONKURRENCE

LASOBOF

INGREDIENSER
Ca. 800 g oksemgrbrad skaret i 4 bgffer
8 sma jomfruhummer haler pillede

SOvVS

1 skalottelgg finthakket

God oksebouillion

Cognag til flambering

Leese salt og friskt kveernet peber
¥ | flade 38 %

TILBEHOR

1,2 kg Sma Kartofler til ovn
300 g fine eerter

¥ lpg finthakket

Smer og olie til stegning

Se flere opskrifter pa kildegaarden.com

TILBEREDNING

Teend ovnen pa 175°C

Bring en gryde med vand i kog og kom kartoflerne i, og kog kartoflerne 10 min.

Pil de nykogte kartofler og kom dem i et ildfast fad med rigeligt smer over og kom dem i
ovnen i 45 min. til de er gyldne.

Steg det halve hk. Lag i smer i en gryde til de er klare og tilsat sa arterne og skru langt ned.
Steg bafferne pa en knald varm pande i olie/smer og krydr godt med salt og peber, nér de er
ved at veere feerdige flamberes de og tages af panden og daekkes ned, steg derefter skalotte
Iag klare i panden og tilseet okseboullion smag til med flade, salt og peber og kog op.

Heeld sovsen fra panden og steg hummerhalerne 30 sek. Pa hver side.

Anret tallerkenerne med bgf og 2 hummer ovenpé og kartofler og grant.

INDSENDT AF: ESKILD MORTENSEN
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