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Indisk Risret

Ingredienser - 4 personer
500 g hakket oksekød
4 løg
4 fed hvidløg
1 ds. hakkede / flåede tomater
Saften af 1 citron
1-2 tsk. chilipulver
1 tsk. gurkemeje
2 tsk. sennepsfrø
8 stk. rå kartofler - skæres i tern
Salt, peber, purløg

Tilberedning
Hak løg, hvidløg og svit og kom oksekød i og svits med - kom de øvrige ting i og lad det simre 
til kartoflerne er møre.

Tilbehør
Serveres med ris og en klat creme fraiche.

Denne opskrift fik jeg for mange år siden af en indisk kvinde, hvis børn jeg passede.
Det smager rigtigt godt.

Indsendt af: Gitte Bach Nielsen, Aalborg
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OPSKRIFTSKONKURRENCE

Se flere opskrifter på kildegaarden.com

Med i

konkurrencen

om at vinde

kød fra Kildegaarden

5 gavekort à 5.000 kr.

http://www.kildegaarden.com/opskrifter

