KILDEGAARDEN - DANSK KODKVAG

OPSKRIFTSKONKURRENCE

Se flere opskrifter pa kildegaarden.com

GRONTSAGSPAKKE MED OKSEKOD

INGREDIENSER, TIL 4 VOKSNE

1 &ggehvide

2 spsk. majsstivelse

2 fed hvidlag (hakket)

400 g okseked i strimler (feerdigstegt) evt en rest fra en oksesteg!
1 lag (grovhakket)

1 rad peberfrugt (grove strimler)

1 héndfuld grenne benner (frosne)

2 dl soyasauce

2 dI mild morgen juice

TILBEREDNING

Bland &ggehvide, majsstivelse og hvidlag. Vend oksekadet heri. Fordel kad, bgnner og gron-
sager pa fire stykker alufolie (formes som en bad - ma ikke lukkes helt under bagning).

Bland soyasauce og juice sammen. Held 1 dl sauce af denne sauce over hver portion og drys
med peber. Leg foliepakkerne i et ovnfast fad og sat dem midt i ovnen i 15 min.

TILBEHOR
Kartofler eller spaghettiskruer.

INDSENDT AF: ANNE DAMSGAARD, TJELE
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