KILDEGAARDEN - DANSK KODKVAG

OPSKRIFTSKONKURRENCE

FARSTARTE

INGREDIENSER

Lidt fedtstof f.eks becel, smar eller margarine
500 gr. hakket oksekad

1-2 tsk. sambal oelek

1 log

2 fed hvidlag

2 spsk. soya

4 spsk. tomatpure

3 &g

Kab taertedej, butterdej eller lav selv en butterdej

TILBEREDNING

Dejen beklaedes i en velsmurt form. Teend ovnen pa 200 grader.

Svits Igget til de gyldenbrune. Leeg oksekad og hvidlgg (revet eller i sma stykker) i gryden til
kedet skifter farve. Tilseet soya og tomatpure, lad det koge i ca. 5 min.

Nu tages gryden var varmen, nar det har staet i ca. 15 minutter tilsattes de 3 hele &g og det
hele blandes og kommes oven pa dejen.

Teerten kommes nu ind i ovnen pa 200 grader i 30-35 minutter afhaengig af den enkelte ovn,
kodet skal veere fast.

Se flere opskrifter pa kildegaarden.com

TILBEHOR
Hertil kan spises salat, flutes eller hasselbagte kartofler - god forngjelse

INDSENDT AF: KIRSTEN HENRIKSEN, PRAESTO
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