KILDEGAARDEN - DANSK KODKVAG

Cathrines Favorit

Se flere opskrifter pa kildegaarden.com

INGREDIENSER

4 personer

500 g okseinderlar | 4 skiver

4 tsk rad pesto

8 skiver tyndt skaret parmaskinke
5 peber

4 kpdnéle el madsnor

PIMENTSAUCE

4 spsk oliven olie

4 fed hvidlgg, grofthakket
1 lgg grofthakket

2 rgd peberfrugt | tern

1 dI hvidvin

2 dl hgnsebouillon

2 dl flade

Salt og frisk kveernet peber

TILBEREDNING

Start grillen eller grill pa grillpande.

Bank de 4 kedstykker ud til de er 1/2 cm tynde halveres og hvert stykke smgrres med 1 tsk rad
pesto herpé legges 1 skive parmaskinke, krydres med peber og hvert kadstykke rulles sam-
mmen og lukkes med madsnor eller kpdnél.

Varm en gryde op med olie og sauter hvidlgg og lag uden at det tager farve. Kom peberfrugt,
hvidvin, bouillon | og lad det koge | ca. 10 min. kom flgden | og kog ydermere et par min. Saucen
kommes | en blender og blendes. Sigtes over i gryden igen. Smages til med salt og peber.

Grill kedstykkerne | 2 min. p& hver side krydr under stegningen med salt og peber.
Kog lange spaghetti al dente og vend dem | den lune piment sauce.
Server pasta, pynt med basilikum og 1 oksekedrulle skaret | 3-4 skiver.
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